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Deze opleiding stelt je in staat om medewerkers, groepen en organisaties 
te begeleiden op cruciale aspecten zoals strategie, structuur, cultuur en 
leiderschap. We focussen op de ontwikkeling van jouw expertise op de 
kerngebieden van arbeids- en organisatiekunde en bieden je een stevige basis 
als management consultant.

Profiel 
De arbeids- en organisatiedeskundige houdt zich bezig met mensen in een 

organisatie en is de aangewezen specialist op het gebied van psychosociale 

arbeidsbelasting, de kwaliteit van de arbeid en organisatiekunde. Hij/zij adviseert 

onder meer over werkdruk, stress, gezondheidsmanagement, ongewenst 

gedrag en functioneringsproblematiek en beschouwt vraagstukken met een 

veranderkundig perspectief. 

Arbokerndeskundige A&O
Een arbeids- en organisatiedeskundige is een deskundige op het terrein 

van de arbeids- en organisatiekunde in overeenstemming met artikel 

2.7 van het Arbeidsomstandighedenbesluit en bezit een certificaat van 

vakbekwaamheid arbeids- en organisatiekunde volgens artikel 2.17 van de 

Arbeidsomstandighedenregeling.

De volgende onderwerpen komen aan bod: 
• De psychologie van de marketing als A&O-deskundige

• De brug tussen arbowetgeving en duurzame inzetbaarheid

• Het meten van werkdruk in de RI&E

• Sociale en psychologische veiligheid 

• Succesvol adviseren in de praktijk

• Gedrag naar organisatiecultuur

• Toegepaste organisatiekunde

• Coachen en trainen 

Wat levert de opleiding op? 
Na succesvolle afronding van onze opleiding tot arbeids- en organisatiedeskundige 

ontvang je een post-hbo getuigschrift van Hollands College. Dit getuigschrift opent 

deuren naar twee prestigieuze registers: het Certified Management Consultant 
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(CMC) register en het arbokerndeskundige A&O (kerndeskundige Arbowet) register.

Dit geeft jou erkenning als een gekwalificeerde professional en biedt tal van 

mogelijkheden om je carrière in arbeid en organisatie naar nieuwe hoogten te tillen. 

Mentor en praktijkopdrachten
Je leert pas echt als je het geleerde toepast in de praktijk. Tussen de 

bijeenkomsten door ga je binnen jouw eigen organisatie aan de slag met 

praktijkopdrachten. Tijdens de opleiding krijg je een mentor aangewezen die je 

begeleidt en stimuleert bij jouw leerproces. 

Het leerwerkproject (de stage) moet voldoen aan de eisen die in 2007 zijn 

opgesteld door Sociale Zaken en Werkgelegenheid. Op onderdelen zijn deze eisen 

door de opleiding geactualiseerd in overeenstemming met het persoonscertificatie 

schema (zomer 2022).

De stageperiode dient gericht te zijn op het verwerven van professionele 

competenties via een welomschreven project op minimaal één van de gebieden:

• Als regisseur voor programma’s om de arbeidsorganisatie te verbeteren met als 

doel om de werkdruk in balans te brengen.

• Als kartrekker van een risico-inventarisatie en -evaluatie (RI&E) met als doel om 

de werkdruk of psychosociale arbeidsbelasting te onderzoeken.

• Als coördinator van het arbobeleid voor bedrijven.

• Als onderzoeker en specialist om het psychosociale arbeidsbelasting beleid vorm 

te geven.

• Als begeleider voor organisaties met als doel om voorlichting te geven en mensen 

verder te ontwikkelen in hun rol als leider of adviseur bij de kwaliteit van arbeid.

Het gaat om een begeleid werkproject waarbij het project meestal (maar niet 

verplicht) plaatsvindt bij een eigen opdrachtgever. 



Praktische informatie
• Duur opleiding: 1,5 jaar 

• Aantal lesdagen: 30 dagen

• Lestijden: van 10:00 tot 16:00 uur

• Gemiddelde studiebelasting: 12,5 uur per week

• Start: elk jaar in mei

• Verschillende locaties in Nederland

• Beroepsregister examengesprek: elk jaar in november

• Staatsexamen als arbokerndeskundige A&O loopt via Hobéon

• Het volgen van losse colleges (PE-punten) is mogelijk 

Getuigschrift
Je ontvangt, bij een positieve afronding van de post-hbo opleiding tot arbeids- 

en organisatiedeskundige, een post-hbo getuigschrift van Hollands College. Dit 

getuigschrift geeft je mogelijkheden om je te laten registreren als A&O-deskundige 

en/of Certified Management Consultant (CMC).

Certificaat
Het volgen van losse colleges is mogelijk. Je ontvangt dan een certificaat. 

Wil je colleges volgen op het moment dat het beter past of om de studielast te 

verspreiden? Neem dan gerust contact met ons op voor maatwerk via

info@hollandscollege.nl

Wijzigingen voorbehouden.

 info@hollandscollege.nl    010 322 07 03

www.hollandscollege.nl

Deelnemen aan een van onze opleidingen?
Bel ons vandaag nog op (010) 322 07 03 voor
een kennismaking.
Voor meer informatie, scan de QR-code!
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